o BONNET DE BAIN CBLIGATAORE e

Centre aquatique

des Portes Piscine Suzanne
de I’Essonne Berlioux
9 rue Paul Demange 17 rue Jules Ferry
Athis-Mons Juvisy-sur-Orge
Tél. 01 69 57 81 00 Tél. 01 69 21 70 20
aqua@portesessonne.fr

Restez informé-e

Animations, inscriptions, fermetures... :

Abonnez vous sur portesessonne.fr, au systeme
d’information personnalisée mis en place par I'agglo,
pour recevoir dans votre boite mail les infos de la piscine
Suzanne Berlioux et du Centre aquatique des Portes de
I’Essonne et ne rien rater de leur actualité.

Etablissement Public Territorial

Grand-Orly Val-de-Biévre Seine-Amont

3, rue Lefévre Utile BP 300 91205 Athis-Mons Cedex
Tél. : 01 69 57 80 00

PISCINE

SUZANNE’*

‘BERLIOUX

! Les installations

Le bassin de nage de 25m avec 4 lignes d’eau.

! Les horaires d’ouverture
et de fermeture du bassin :

Les horaires affichés sont ceux d’ouverture et d’évacuation
du bassin. Fin des entrées 30 minutes avant I’évacuation
du bassin.

Mercredi 12h-14h45

Samedi et dimanche 9h-11h30/ 14h-17h
Lundi 13h-16h45
Mardi 13h-16h45
Mercredi 11h-15h45
Jeudi 13h-19h45
Vendredi 12h-18h
Samedi et dimanche 9h-11h30/ 14h-17h

! Les activités de I'année 2016-2017

Pour vous inscrire rendez-vous les 10 et 11 septembre
2016, de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30 a la piscine
Suzanne Berlioux.

Les cours débutent le 1¢" octobre
+ Aquagym aqua combo : renforcement musculaire,
travail cardio respiratoire
e Lundia12h, 17h, 18h, 19h, 20h
e Mardia 12h, 17h, 18h, 19h
e Jeudia 12h, 20h
e Samedi et dimanche a 11h45

« Natation enfant (de 6 a 12 ans)

e Mercredi a 13h25, 14h05, 15h, 15h40, 16h20

e Jeudia 16h20, 17h10

e Samedi a 9h50 (débutants), 14h50 (perfectionnement)
Période petites vacances scolaires : cours de natation enfant le
mercredi a 13h25, 14h05, 16h, 16h40 et 17h20.

«+ Natation adulte débutant
e Les samedis de 10h40 a 11h25

« Natation adulte perfectionnement
e Les samedis de 15h40 a 16h25

Q Les tarifs
“ Entrée piscine
Communauté Hors Communauteé
d’agglomération d’agglomération
Lentrée carztfgg Lentrée caftes:)ﬁ
adulte entrées 20,20¢ | 29ulte entrées 30,30€
L’entre? 1,50€ L’entreia 2.50€
enfant enfant

* Entrée enfant de 3 ans a - 16 ans « Enfant de - 3 ans gratuit

! Tarifs des activités

Communauté Hors Communauté
d’agglomération d’agglomération
Séance 7,10€ Séance 9,10€
Mois 25,20€ Mois 35,30€
Trimestre 60,60€ Trimestre 90,90€
Année 159,60€ Année 244,40€

Fermetures exceptionnelles

4 Fermeture du 19/12 au 2/01 (vidange) et le 1 mai 2017.
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L’espace bien-étre

Un hammam, 2 saunas, des espaces de relaxation et un
solarium.

L’entrée a I’espace bien-étre donne acces a I'ensemble
des bassins de nage.

+ Horaires :
e Lundi, mercredi et jeudi 10h-19h45
e Mardi et vendredi10h-21h45
e Samedi 10h-12h45 / 14h-17h45
e Dimanche 9h-12h45 / 14h-17h45

Tarifs
12,10€ (111,10€ les 10 entrées) pour les habitants

de I’Agglomération

14,10€ (131,30€ les 10 entrées) pour les autres.

! Les installations

Un bassin de nage de 25mx21m divisé en 8 couloirs, un

bassin d’activités de 15mx12m, un bassin balnéo-ludique

avec des hydrojets, une riviere rapide avec cascade, un

rideau d’eau et une demi-grotte, un bassin pour les enfants

avec canons a eau et jets d’eau.

%&, . CENTRE®

T AQUATIQUE

- DES PORTES DE
L'ESSONNE

! Les horaires

Les horaires affichés sont ceux d’ouverture et d’évacuation
des bassins. Fin des entrées 30 minutes avant I’évacuation

des bassins.

o Période normale

Lundi
et jeudi

Mardi et

Bassin
balnéo-ludique / 10h-19h45
Espace bien-étre

Bassin de natation  11h45-13h45 / 17h-19h45

Bassin
balnéo-ludique / 21h45
Espace bien-étre

Bassin de natation 11h45-13h45 / 17h-21h45

Bassin
balnéo-ludique / 10h-19h45
Espace bien-étre

Bassin
balnéo-ludique /
Espace bien-étre

Bassin d’activité 15h-17h30
Bassin de natation 10h-12h45 / 14h-17h45

Bassin
balnéo-ludique /
ien-étre
Bassin d’activité 9h-12h / 15h-17h30
Bassin de natation 9h-12h45 / 14h-17h45

10h-12h45 / 14h-17h45

9h-12h45 / 14h-17h45

o Petites vacances scolaires

Bassin
balnéo-ludique / 10h-19h45
Espace bien-étre

Bassin de natation 12h-19h45

Bassin
balnéo-ludique / 10h-21h45
Espace bien-étre

Bassin de natation 10h-21h45

balnéo-ludique / 10h-12h45 / 14h-17h45

Espace bien-étre

Bassin d’activité 15h-17h45
Bassin de natation 10h-12h45 / 14h-17h45

Bassin
balnéo-ludique /
Espace bien-étre

Bassin d’activité 15h-17h45
Bassin de natation 9h-12h45 / 14h-17h45

9h-12h45 / 14h-17h45

Q’ Les activités de I’année 2016-2017

Pour vous inscrire rendez-vous les 3 et 4 septembre 2016
au Centre aquatique (maximum 2 dossiers d’inscription
par famille).

Consulter les horaires détaillés sur portesessonne.fr,
rubrique nager.

«+ Aquagym classique / Aquabike/ Aquajump

Renforcement musculaire, travail

cardio-respiratoire et relaxation. 1 semaine

sur 2 : aquabike ou aquagym divers (aquasport,

aquajump...)

e Les lundis a 12h10, 13h05 (aquadouce), 17h05,
18h05, 19h05, 20h05

e Les mardis a 11h20, 12h10, 13h05, 17h05, 18h05,
19h05, 20h05

e Les mercredis a 12h10, 13h05, 17h05, 18h05,
19h05, 20h05

e Lesjeudis a 11h20, 12h10, 13h05 (aguadouce),
16h10, 17h05, 18h05, 19h05, 20h05

e Les vendredis a 11h20,12h10, 13h05, 17h05,
18h05, 19h05, 20h05

e Le samedi et dimanche a 13h15
(petit et grand bain)

e Ledimanche a 12h15 (petit bain), 13h15 (petit bain)
Séances d’aquagym douce les lundis
et jeudis a 13h05

« Bébés nageurs
Les parents se retrouvent avec leur enfant de 4 mois
a 3 ans. En présence d’un éducateur.
e Les samedis matin de 9h a 11h15 par créneaux
de 45 minutes.

« Jardin d’enfants
Pour les enfants de 3 a 5 ans. Prend le relais des bébés
nageurs.
e Les mercredis de 14h15 a 15h45 par créneaux
de 30 minutes.

« Cours collectifs (+ de 6 ans)
Pour apprendre a nager et progresser < &
e Du lundi au vendredi de 17h a 18h
etde 18h a 19h
e Lesjeudisde 17h a 18h
e Les mercredis 16h, 17h et 18h

o Futures mamans
e Les samedis de 11h30 a 12h15

« Natation adulte débutant
Pour les adultes débutants voulant apprendre une ou
plusieurs nages
e Les vendredis de 19h a 19h45 débutants moyen
e Les vendredis de 19h45 a 20h30 débutants

« Natation adulte perfectionnement

Entrainement et perfectionnement des quatre nages,
du plongeon et des virages. 2 lignes d’eau, 10 nageurs
par ligne. Pour les nageurs confirmés sachant pratiquer
plusieurs nages. Sans but de compétition.

e Les mardis de 19h a 20h30

STarifs des activités

Communauté Hors Communauté
d’agglomération d’agglomération
Séance 12,10€ Séance 15,10€
Mois 40,40€ Mois 50,50€
Trimestre 90,90€ Trimestre 121,20€
Année 244,40€ Année 329,30€
' Les tarifs
Entrée piscine + bassin balnéo-ludique
Communauté Hors Communauté
d’agglomération d’agglomération
Lentrée 3,80€ L'entrée 5S¢
adulte carte 10 entrées : adulte carte 10 entrées :
33,30€ 45,40€

L entre? 2.80€ L entre? 46
enfant enfant
Carte 10h : 27,20€ Carte 10h : 37,30€
Chrono 20h: 52,50€ [ Chrone 20h : 72,70€
Location Location
d'appareil de | 5 . s pg | FAPPAMEIDE | i e - 3€
musculation musculation
aquatique aquatique
Entrée 12,10€ Entrée 14,10€
espace espace
detenfe 10 entrées : detente 10 entrées :
+acces 111,10€| *acces 131,30€
piscine piscine

Fermetures exceptionnelles
¢ Fermeture le 25 décembre, le 1 janvier et le 1°" mai 2017
& Fermeture pour vidange du 3 au 20 septembre inclus et

courant février 2017 ( se renseigner au 01 69 57 81 00 sur les
dates précises ).

*“Entrée énfant de 3 ans a - 16 ans « Enfant de - 3 ans gratuit
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